
Digestomen®  
Complex
Enzimas Digestivas

Comprimidos recubiertos	 Vía oral

Composición
Cada comprimido recubierto contiene:

Pepsina (min 10000 actividad pepsina)  ............................................	100.00 mg
Papaína (estandarizado a 2000 USP/mg)  ..........................................	  50.00 mg
Pancreatina 4X  ..................................................................................	  50.00 mg
	 Proteasa (estandarizado a 100 USP/mg)
	 Amilasa (estandarizado a 100 USP/mg)
	 Lipasa (estandarizado a 10 USP/mg)
Bromelina (estandarizado a 80 GDU/g)  ............................................	  50.00 mg
Amilasa (estandarizado a 5000 SKB/g)  ............................................	  50.00 mg
Lipasa (estandarizado a 10 USP/mg)  ................................................	  15.00 mg
Excipientes, c.s.

Propiedades
DIGESTOMEN® COMPLEX es un preparado constituido por enzimas digestivas, que actúa 
sobre los alimentos facilitando su digestión, o en alteraciones digestivas debidas a deficiencia 
o desequilibrio de enzimas, pesadez de estómago después de las comidas y digestiones lentas.

Precauciones
Debe usted tener precaución al tomar DIGESTOMEN® COMPLEX si tiene antecedentes de 
úlcera gástrica o duodenal.  Consulte a su médico antes de tomar enzimas digestivas si usted está 
embarazada o en período de lactancia.

Si los síntomas empeoran o persisten por 10 días o aparece dolor abdominal intenso, náuseas o 
vómitos, consulte a su médico.

Contraindicaciones
No utilice DIGESTOMEN® COMPLEX si usted es alérgico a los productos de tipo enzimático 
o a las proteínas del cerdo; sufre pancreatitis aguda; tiene úlcera gástrica o duodenal; o si usted 
tiene o ha tenido previamente alguna reacción alérgica al calcio, kiwi, piña, papaya, látex de 
caucho natural, picaduras de abejas, polen de abedul o ciprés, polen de grama, zanahoria, apio, 
hinojo, harina de trigo o harina de centeno.

Interacciones
DIGESTOMEN® COMPLEX puede interaccionar con los medicamentos relacionados a 
continuación, disminuyendo su eficacia: antiácidos, medicamentos que contengan hierro en su 
composición.

No tome bebidas alcohólicas concentradas mientras esté tomando DIGESTOMEN® COMPLEX, 
ya que puede disminuir la acción del producto.



Advertencias
Uso en embarazo y lactancia: no se recomienda tomar DIGESTOMEN® COMPLEX durante el 
embarazo, a menos que su médico considere favorable la relación riesgo-beneficio.

Es improbable que los principios activos de DIGESTOMEN® COMPLEX se excreten por la 
leche materna, pero no se recomienda tomar este producto durante la lactancia.

Uso en niños: para su administración en niños consulte a su médico.

Posología
Se recomienda tomar 2 comprimidos al día con la comida principal, ingiriéndolos enteros con 
agua, leche o jugos de frutas.

Sobredosis
Si accidentalmente usted ha tomado una sobredosis del producto, acuda de inmediato al médico o 
realice la consulta al Servicio de Información Toxicológica de su país, indicando el producto y la 
cantidad ingerida.  En caso de ingestión de grandes cantidades de este producto, pueden aparecer 
trastornos gastrointestinales, calambres, diarrea, dolor o hinchazón en las articulaciones.

Reacciones adversas
Con el uso de este producto ocasionalmente pueden producirse reacciones de carácter 
�gastrointestinal como náusea, vómitos, hinchazón, estreñimiento, malestar estomacal y diarrea; 
en este caso se debe reducir la dosis a 1 comprimido diario.  La aspiración del polvo de enzimas 
pancreáticas puede producir irritación de las mucosas, también pueden aparecer erupciones 
cutáneas.  Si se observan éstas o cualquier otra reacción no descrita anteriormente, consulte a su 
médico �o farmacéutico.

Caducidad y condiciones de almacenamiento
Este producto no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
Consérvese a temperatura inferior a 30 °C.

Presentaciones
Estuches de cartoncillo conteniendo 100 y 30 comprimidos recubiertos, en empaque blíster Alu/Alu.

Modalidad de venta
Venta sin receta médica: Guatemala, Honduras.
Venta bajo receta médica: El Salvador, Nicaragua, Panamá, Rep. Dominicana.

Manténgase fuera del alcance de los niños.

Fecha de última revisión de este prospecto: Mayo 2018

Fabricante:
Arnet Pharmaceutical Corp. – USA
Titular: Latin Farma, S.A. - Guatemala
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Importante para la mujer: Si usted está embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte 
a su médico antes de tomar este producto. El consumo de algunos medicamentos durante el 
embarazo puede ser peligroso para el embrión o el feto y debe ser vigilado por su médico.


